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2024-2025 Egitim Yili

2024 ARALIK AYI

O yns
VELI REHBERLIK BULTENI
EGITIM ve YEMEK

PROGRAMLARI

2024 DECEMBER
6 YEARS OLD PARENT GUIDANCE BULLETIN
EDUCATION and FOOD PROGRAMS

Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamursel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;
OKULUMUZDAKI tiim EGITiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILiZCE EGiTiMi PROGRAM AKISI
KODLAMA EGiTiMi PROGRAM AKISI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAMI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar ve
Ayrica ilaveten
ASTRONOMI EGiTiMi AYLIK PROGRAMI

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGIiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
KODLAMA (Algoritma) EGiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
Cocugunuzun cantasina konularak sizlere gonderilmistir.

Bunlarin disinda; Okulumuzdaki 5 ve 6 yas egitimimize paralel olarak hazirlanan
ve Okul 6ncesi Egitimi destekleyen 8 aylik aboneli RUZGARGULU DERGISi hediye ediyoruz.
Bu Derginin 3.sini “ARALIK 2024 sayisin1” bu hafta size gonderiyoruz.
Ogretmenlerimiz bu Dergilerden HAFTA SONLARI cocugunuza EV ODEVi ve ETKINLIKLER vererek
Evde Ebeveynle 6dev ve etkinlik yapma ve okuldaki egitimini gliclendirme firsati bulacaktir.

OKULUMUZDA - iNGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gdrsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amach size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Mudira
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REHBERLIK BULTENI

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI
ve EBEVEYN TUTUMLARI

Modern dunyada gelisen teknolojinin kullanim alanlarrher gegen gun artmaktadir. Bu
artisla aile igindeki her bireyin teknolojiyle temasi kacinilmaz hale gelmektedir. Teknoloji
cep telefonu've tablet kullaniminin artmasiyla insanlarin hayatinda koklu degisikliklere
sebep-olmaktadir. Teknolojinin glinluk hayat igerisinde yogun yer bulmasi aile igi iletisimi
bluyuk olgude etkilemekte ve kuguk yaglardaki cocuklarin gelisiminde ise birgok davranigin
modelleyicisi olmaktadir.

Ozellikle teknolojinin ailedeki yetiskinler tarafindan bilingsiz kullanimi sonucunda gocuklar
teknolojiyle, uzmanlarin teknolojik alet kullanimi icin belirledigi yas sinirindan daha erken
tanismaktadir. Bu da bir takim problemlere yol'agmaktadir.

Gununbuyuk bir kismini teknolojik aletlerin bagsinda gegiren ¢ocuklarin;

Kendini ifade etmekte giiclilk yasamasi,
lletisim kurmakta zorlanmasi
Sinir bilincinin olmamasi

bu problemler arasinda sayilmaktadir. Ayrica gocuklarin uzun sure bilgisayar, internet ve
televizyona maruz kalmalari, gocuklarin egitim hayatini da olumsuz yonde etkilemekte,
cesitli bagimliliklari ve onemli saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bunun yani
sira gocuk ve ergenlerin, sosyallesme ihtiyaglarini teknolojik aletlerin kullanimiyla
gidermeye calismalari, onlari gergek yasamdan uzaklagtirarak yalnizlasmalarina neden
olmaktadir. Teknolojinin bilingsiz kullanimi.gocuk.ve.ergenlerin.ailesiyle olan iligkilerini,
iletisim kalitelerini ve sosyal baglarini olumsuz etkilemektedir

Burada dikkat edilmesi.gereken nokta bahsettigimiz teknoloji kullammini, icinde
bulundugumuz teknoloji gaginda egitim donemindeki zorunlu ekran kullanimindan ayirmak
olacaktir. Egitime dahil olan ekran igeriginde gocugun sorumluluk bilincini pekistirme ve
mufredat takibi gibi olumlu unsurlar yer almaktadir. Bu nedenle yukarida bahsedilen
olumsuz etkilerin garpik teknoloji kullaniminin sonuglari oldugunu ve egitimdeki mecburi
ekran kullanimindan ayri tutulmasi gerektigini-hatirlatmak gerekir.

Cocuklar teknolojiye uyum saglarken 6nce gevrelerindeki insanlarin kullanimini
gozlemleyerek sonra pasif olarak ailelerin kendilerine sundugu ¢izgi film, video, reklam gibi
gorselleri izleyerek, sonra da kendileri kullanarak teknolojik hayatin bir parcasi olmaktadir.
Ayrica cocuklar teknolojik araglar vasitasiyla kendilerine bazi rol modeller edinmektedir.
Bu rol modellerin gocugun gelisimi agisindan uygun olup olmadigi ancak ebeveynlerin
kontrolu ile mumkun olabilir. Bu noktada teknolojinin gocuklarin hayatinda nasil-ve ne
kadar yer alacaginin belirlenmesi ve bilingli teknoloji kullanimi saglama konusunda
ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dugsmektedir. Bu sorumluluklardan ilk akla.gelen
¢ocugun maruz kaldigi sureyi, igerigin gocugun yasina ve psikolojik gelisimine
uygunlugunu kontroletmektedir.




Ebeveynlerin cocuklarinin teknoloji kullanimi suresinde yeterli kontrolu saglamadigi, asiri
serbest ve izin verici tutumu ile gocuklar igin eglence araeil olan tabletler ve cep telefonlari
amaci diginda kullanilabilir duruma gelmektedir. Ebeveynlerin izin verici tutumunun
artmasi halinde ¢ocuklar gliniin buayUk bir bolimunt kontrolstizce bu cihazlari kullanarak
gecirmektedir. Bu kontrolsiz kullanima bagh olarak bir stire sonra ebeveynler, cocuklari ile
iletisim kuramadiklarindan ve ¢ocuklarinin gunlik hayattan kopmalarindan sikayet
etmektedir. Asiri kontrolct ebeveyn tutumlarinda ise ¢gocuklarin teknolojik aletlere karsi
isteginin daha guglu arttigi ve aile igi iligkilerin zarar gordugu soylenebilmektedir.

Bu noktada teknolojinin hayatimizin bir parcasi oldugunu kabul ederek teknolojinin
kontrollii bir sekilde cocuga sunulmasi gerekmektedir.

Cocuklara sundugumuz teknoloji kullanim dozuna gore faydal veya zararli olabilmektedir.
Tipki bitki yetistirirken ki glbre kullanimi gibi dusunulebilir. Miktarini dogru ayarladiginiz
takdirde bitki cicek acacaktir- Fakat fazla kullanilirsa bitki kuruyacaktir. Yani hayatin her
alaninda oldugu gibi teknoloji kullanimi kontroliinde dengeli olmak dnemlidir. Teknoloji
kullanimi kontroldnde dengeli olamadigini ifade eden birgok ebeveyn ile
karsilasiimaktadir. Bu ebeveynler savunma mekanizmasi olarak teknolojinin hizina
yetisemedikleri igin cocuklarinin teknoloji kullanimini kontrol etmekte zorlandiklarini
soylemektedir.

Bu noktada teknolojinin hizi yadsinamaz olsa da gocuklarin davranis ve tutumlarinin
yalnizca teknoloji ile iliskisi olmadigini unutmamak gerekir. Onlar daima dikkat cekmek,
ilgiyi Uzerinde tutmak, etrafindaki insanlarla iliski kurmak, bazen baskaldirmak ve genelde
eglenmek isterler. Bu istekleri nedeniyle teknoloji kullaniminda israrci olabilmektedirler.
Burada dnemli olan nokta ebeveyn tarafindan ¢ocugun asil beklentisinin anlagiimasi ve
ebeveynin teknoloji kullanimi kontroliinde net ve dik duruslu olmasidir.

Guncel kosullara bakildigr zaman teknolojinin hayatimizin kaginilmaz bir pargasi oldugunu
kabullenmek gerekmektedir. Bir cocugun parmagini emme sorununa parmagini keserek
¢6zum bulamayacagimiz gibi teknolojinin kontrolstz kullanimi sorununda da teknolojiyi
tamamen hayatimizdan gikartmaya ¢alismak yerine sure kullanimlarina dikkat ederek
kisittamak ve ¢gocugu arka planda takip etmek daha dogru olacaktir.

Tam bunlarin yaninda teknoloji kullanimi kontrolunin saglanmasinda, gocugun aile
tarafindan bilinclendirilmesi, aile ici iletisim iceriginin duzenlenerek bag kurulmasi, duygu
farkindaliginin ve paylasiminin gogaltilmasi, cocukla gegcirilen kaliteli vakitlerin arttiriimasi
onemli bir rol tasir. Bu noktalarin uzerine yogunlastigimiz takdirde teknolojinin olasi
olumsuz etkilerinden korunmak mumkun olacaktir.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak
ANAOKULU
REHBERLIK SERViSi




OKUL ONCESI EGITiMi PROG. AKIS!

2 ARALIK PAZARTESI

Turkge, Erken Okuryazarlik, Drama Etkinligi

“Astronotlar Nasil Yasar? ”

3 ARALIK SALI
Hareket, Tiirk¢e Dil Etkinligi
“Gok Taslarini Kiriyoruz”

4 ARALIK CARSAMBA
Drama, Hareket, Fen Etkinligi
“Yildizlarin Ozellikleri”

5 ARALIK PERSEMBE
Oyun, Matematik Etkinligi
“ 6 Rakam/”

6 ARALIK CUMA
Sanat, Erken Okuryazarhk, Mizik E
“Galaksi Sigesi ile Ritim ve 1

a

DUNYA ENGELLILER GUNU:
3 ARALIK SALI “%

16 ARALIK PAZARTESI
Tiirkce Dil, Hareket, Sanat Erken

Okuryazarhik Etkinligi “Cizgiler”

17 ARALIK SALI
Fen, Hareket, Etkinligi
“‘Ay’in Evreleri”

18 ARALIK CARSAMBA
Fen, Sanat Etkinligi

“Roket”

19 ARALIK PERSEMBE
Drama, Sanat, Tiirkge Dil Etkinligi

“Gok tasi Dramasi”

20 ARALIK CUMA
Hareket, Tiirkge Dil Etkinligi™
“Astronot Yurayusu” ‘A

30 ARALIK PAZARTESI
Sanat, Tiirk¢e Dil, Matem4(i
‘Glines”

KOZA EGITIM PLANI

tkinlig

9 ARALIK PAZARTESI
Erken Okuryazarlik Etkinligi
“Ismimi Taniyorum”

10 ARALIK SALI
Fen, Tirkge Dil Etkinligi
“Golgeler”

11 ARALIK CARSAMBA
Matematik , Erken Okuryazarlik, Drama

]

Etkinligi “Ay Nerede Duruyor?”

12 ARALIK PERSEMBE
Erken Okuryazarlik, Oyun Etkinligi
“Hangisi Oldugunu Hisset”

13 ARALIK CUMA
Hareket, Matematik Etkinligi
“Kag Yildiz Var Sayalim” S
TUTUM YATIRIM
TURK MALLARI HAF
12-18 ARALIK

23 ARALIK PAZARTESI

Matematik, Erken Okuryazarlik Etkinligi
“8 Rakam!”

24 ARALIK SAL|

Erken Okuryazarlik, Matematik, Hareket
Etkinligi “Ne Kadar Uzakta?”

25 ARALIK CARSAMBA

Fen Etkinligi
“Gunes IsisI”

26 ARALIK PERSEMBE

Erken Okuryazarlik, Fen Etkinligi
“Yorungesini Ciz”

27 ARALIK CUMA
Tirkge Dil, Hareket Etkinli
“Mevsimler”

31 ARALIK SALI 1
Tiirkge Dil, Sanat, Fen Etku‘&l =
“Gokylzu Gozlemi” ‘




DEGERLER EGITiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA

ADAP:
*Uyku adabi

ILMIHAL:
*Teyemmum

KAVRAM:
*Cami-mescit-imam-muiezzin
*Kur'an-1 Kerim sevgisi

SIYER:

*Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.)

evlenmesi

SURE-DUA:
*Rabbena duasi

3.HAFTA

ADAP:
*Ezan dinleme adabi
*Ezan duasi

iLMIHAL:
*Abdestin farzlari

AHLAK:
*Sorumluluk

KAVRAM:
*Ezan-imam- miezzin

SIYER:
*Peygamberligin gelmesi

HADISi SERIF:

*"Mekanlarin en hayirlisi mestmh

SURE-DUA:
*Ament

2.HAFTA

ILMIHAL:
*Namaz
*Namazin farzlari

SIYER:
*K'abe-i Muazzama'nin tamiri

HADISi SERIF:
*"Evlerinizi, namaz kilarak ve Kur'an-i
Kerim okuyarak nurlandiriniz."

SURE-DUA:
*Kureys suresi

4.HAFTA

ADAP:
*Yemek yeme-su igme-temizlik ve tuvalet
adabi
ILMIHAL :
*Dini sualler
*Melekler

*32 farz (genel tekrar)
*Dini sualler

KAVRAM:
*Namaz sevgisi
*Peygamber Efendimiz'i (s.a.v.)sevmek

HADISi SERIF:
*'Dua ibadetin ta kendisidir"

SURE-DUA: W
*Ogrenilen Sure ve Dualari N BKIgh H N

o




Sequoia English 3rd Level Curriculum
Of December

UNITE: SAYILARIM
AMAG: Sayilar 6gretmek (1-12) Miktar sormak. izin istemek

*One "bir"
*Two "iki"
*Three "ug"
*Four "dort"
*Five "bes"
*Six "alt"
*Seven "yedi"
*Eight "sekiz”
*Nine "dokuz
*Ten "on”
*Eleven "on bir"

*Twelve "on iki"

~ May | come in?
Iceri girebilir miyim?

How many pencils?
Kac tane kalem?




KODLAMA EGIiTiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA

Funny Electronic :

*FM Radyo devresini, devre
elemanlariyla beraber dogru kullanarak
tamamlama ve caligtirma.

*Frekans olusturma.

KAZANIMLARI:

*Elektronik devreyi dogru yonleriyle
kurar.

*Parcga-butun iligkisi gelisir.

*Dikkat ve odaklanma geligir.

*Problem ¢6zme becerisini geligtirir.
*Bellek(akilda) tutma becerisini gelistirir.

3.HAFTA

Robo Tami Animals :

* Algoritmik hikayelerle masa mati veya
yer mati Uzerinde mekanik tasarimlari
komutlarla hareket ettirilir.

.KAZANIMLARI:

* El-g6z koordinasyonunu gelistirir.
*Ince — kaba motor becerilerini geligtirir.

*Parca-butun iliski kurma becerisi geligir.

*Ug boyutlu digtinme becerisi gelisir.
*Yonerge takibini 6grenir.
*Dikkat-konsantrasyon gelisir.
*Gorsel-mekansal algi gelisir.

2.HAFTA

Robo Tami Animals :

*Lego Robot pargalarini vida ve s6kme
kalemi kullanarak sékip takma.
*Kitapgiktaki robot hayvan figurlerini
taniyarak 1. Seviye lego robot tasarimina
baslama

KAZANIMLARI:

*El-g6z koordinasyonunu gelistirir.
*Ince — kaba motor becerilerini gelistirir.
*Parga-butun iligki kurma becerisi gelisir.
*Ug boyutlu diisiinme becerisi geligir.
*Gorsel dikkat becerisi gelisir.

*Dikkat konsantrasyon gelisir.

4.HAFTA
Robo Tami Animals :

*Kitapgiktaki 2. Seviye lego robot
tasarimina baglama

*Algoritmik hikayelerle mekanik
tasarimlari komutlarla hareket ettirilir.

KAZANIMLARI:

*El-gdz koordinasyonunu geligtirir.
*ince — kaba motor becerilerini gelistirir.
*Parca-butln iliski kurma becerisi
geligir.

*Ug boyutlu diisiinme becerisi gelisir.
*Yonerge takibini dgrenir.
*Dikkat-konsantrasyon gelisir.
*Gorsel-mekansal algi gelisir.




ZEKA ve AKIL OYUNLARI! EGITiMi
PROGRAM AKIS|

1.HAFTA
OYUN ADI: MANCALA(L. KURAL)

HEDEF: Zaman etkili kullanma ve
takim arasi uyum ile is birligi,
sorumluluk ve sabir degerleri
hedeflenir.

KAZANIMLARI:

*Problem ¢6zme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel ¢ikarim
yapma yetisi kazandirir.

*Sirali dislinme becerisi kazandirir.
*Dikkat ve konsantrasyon becerisinin
gelisimine yardimci olur.

Zekayr Goranur

;
e 3,HAFTA
OYUN ADI: MANCALA (3. KURAL)

HEDEF: Zamani etkili kullanma ve
takim arasi uyum ile is birligi,
sorumluluk ve sabir degerleri
hedeflenir.

KAZANIMLARI:

*Problem ¢ézme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel ¢ikarim
yapma yetisi kazandirir.

*Sirall disiinme becerisi kazandirir.
*Dikkat ve konsantrasyon becerisinin
gelisimine yardimci olur.

2.HAFTA
OYUN ADI: MANCALA (2. KURAL)

HEDEF: Zamani etkili kullanma ve
takim arasi uyum ile ig birligi,
sorumluluk ve sabir degerleri
hedeflenir.

KAZANIMLARI:

*Problem ¢ézme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel ¢ikarim
yapma yetisi kazandirir.

*Sirali disinme becerisi kazandirir.
*Dikkat ve konsantrasyon becerisinin
gelisimine yardimci olur.

TN

Zekayr GorUntr

4.HAFTA

OYUN ADI: ZETKA

HEDEF: Aidiyet, sayg! ve sabir
degerlerini kazandirmak.

KAZANIMLARI:
*Ince motor becerileri destekler.
*El-g6z koordinasyonu saglar.

Zekayr Goranar




RECEB-) SERIF AY)

1 Ocak 2025 Carsamba

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)buyurdular:

“Bes gece vardir ki bu gecelerde yapilan dualar reddolunmaz: Cuma gecesi, Receb ayinin ilk
gecesi, Saban ayinin on besinci (Berat) gecesi, Ramazan Bayrami gecesi ve Kurban Bayrami
aecesi. (Bevhaki. Stuabu’i-

RECEB-i SERIF AYININ FAZILETI

Peygamber Efendimiz (aleyhissalati vesselam) Sa‘ban hilalini gérdtugunde: Allaht Teald’ya,
Receb ve $a‘ban ayini bereketli kilmasi ve Ramazan’a ulastirmasi igin dua ederdi.
Peygamberimizin bu duasi salih amellerin islenecegi faziletli vakitlere ulasmak icin dua-etmenin
mustehab olduguna delildir.

Selef-i sdlihin (Ashab-1 Kiram ve Tabiin) efendilerimiz Ramazan orucu tutmak yahut hacdan
doénmek gibi salih bir amel igledikten sonra ruhlarini teslim etmeyi arzu ederler ve “Kim bu hal ile
Olurse gunahlari bagislanmis olur.” derlerdi.

Salihlerden bir zat Receb ayindan dnce hastalandi. “Ben Allahl Teala’ya vefatimi Receb ayina
kadar te’hir etmesi icin dué ettim. Zira Allaht Teéld’nin bu ayda cehennemden &z&ad ettigi kullari
oldugunu isittim” dedi. Cenab-1 Hak onun duasini kabdl etti ve o zat, Receb ayinda vefat eyledi.
Muhakkak Receb ayi hayir ve bereket aylarinin anahtaridir. EbObekir Verrak (rh.) dedi ki: Receb
ayI ziraatin ekilecegi, $Sa‘ban ayi1 sulanacagi, Ramazan-i serif ise ziraatin hasad edilecegi aydir.
Receb ayi ruzgar, $Sa‘ban ayi bulut, Ramazan-i serif ise yagmur gibidir.

Sene agag gibidir. Receb ay1 yaprak agma zamani, Sa‘'ban ayrtomurcuk zamani, Ramazan-i serif
meyve verme zamanidir. Mi’minler de bu meyveleri toplarlar.

Receb ayinin Allah’in ayi olmasi onun seref ve faziletini gosterir. Haram aylardandir. Oyleyse onun
hakkina ridyet etmeli, onu ibadetlerle gegirmeli ve ginahlardan sakinmalidir.

(Fezaili’s-suhar ve’l-eyyam, Abdulgani Nablast)

IHLAS SURESININ FAZILETI

Resdlullah Efendimiz (s.a.v.) buyurdular:

*
“Yedi kat gokler ve yedi kat yer ‘Kul hlvalldaht ehad’ Gzerine kurulmustur (Yani onlar, Allahu
Teald'nin birligine delélet icin yaratiimiglardir).” (Camiu'l-Kebir)

*“Kul havallahl ehad sdresini okuyan Kur'an-1 Kerim’in tgte birini okumus gibi olur.” (MUsned-i
Ahmed ve Nesai)

*“Yatagma Fatiha ve Kul hivallahu ehad siresini okuyup yattigin zaman 6lum hari¢ her seyden
emin olursun.” (Bezzar)

* e e i _ :

“Kim yatagina geldiginde U¢ defa Kul hiivallaht ehad saresi ile Muavvizeteyn (Felak ve Nas)
sdrelerini okursa; eger -o gece- vefat ederse sehid olarak olir. Yasarsa gunahlari bagislanmis
olarak yasar.”

*“Sabah ve aksam Kul hivallahl ehad sdresini ve Felak ve Nas sdrelerini tic defa oku, her seyde
sana yeter (her turll kotulugu defeder.).” (Eb0 Davad, Tirmizi)




RECAIB KANDIL)

2 Ocak 2025 Persembe

Kandiliniz Mobarek Olsun
REGAIP KANDILI ile ilgili Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) sdyle buyurdular:

“Receb-i serifin ilk Cuma gecesinden gafil olmayiniz. Clinkl bu geceye melekler Regaib ismini
vermigtir. Bu gecenin Ugte biri oldugunda gokyuzuinde ve yerylzundeki meleklerin tamami Kabe-i
Muazzama’da ve onun etrafinda toplanir. Cenab-1 Hak, hallerine muttali olur ve “Ey meleklerim!
Benden dilediginizi isteyiniz” buyurur. Onlar da “Ey Rabbimiz! Receb ayinda orug tutanlari
bagislamani istiyoruz” derler. Allaht Teala ‘Bagisladim’ buyurur”

REGAIB KANDILI

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi Regaib Kandili'dir. Bu geceye melekler ¢ok ragbet ettikleri igin
Regaib denilmistir. Bu gece Hazret-i Amine Validemiz'in alemlere rahmet olarak génderilen ahir
zaman peygamberi Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz’e hamile oldugunu anladigi
gecedir.

REGAIB GECESi VE YAPILACAK iBADETLER

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi, Regaib Gecesidir. Bu geceyi, oruclu olarak karsilamalidir.
Regaib Gecesi'nde aksamla yatsi arasinda 12 rekat Hacet Namazi kilinir.

iki rekatte bir selam verilerek kilinan bu namazda, Fatiha-i serifeden sonra her rekatte 3 inna
enzelnahi ile 12 ihlas-1 serif okunur.

Namazdan sonra, 7 Salat-1 Ummiyye okunup secdeye varilir. Salat-1 Ummiyye sudur:
“Allahiimme Salli Ala SeyyidindA Muhammedini’n- Nebiyyi’l-Ummiyyi Ve Ala Alihi Ve Sahbihi
Ve Sellim.”

Secdede 70 defa: “SubbUhun Kuddisiin Rabbiind Ve Rabbii’l-Melaiketi Ver’rih” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecivez Amma Ta’lem inneke Ente’l-E’azzii’l-
Ekram” okunur.

Tekrar secdeye varip yine 70 defa: “Subbihun_ Kuddisin Rabbiind Ve Rabbu’l-Melaiketi
Ver’rah” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecivez Amma Ta’lem inneke Ente’l-E’azzii’l-
Ekram” okunur.

Secdeden sonra dua edilir. Duada Hz. Allah’a su sekilde iltica edilir:
“Allahiimme Barik Lena Recebe Ve Sa’bane Ve Bellignd Ramazan”

Regaib Gecesi’'nin glindizinde yani Cuma ginu 6gle ile ikindi arasinda 2 rekatte bir selam
verilerek 4 rekat tesekkiir namazi kilinir. Her Rekatte 1 Fatiha 7 Ayetiil-Kiirsi 5 ihlas-1 Serif 5 Kul
ezl bi rabbi’l-felak 5 defa Kul ez birabbi’n-nas sureleri okunur.

Namazdan sonra 25 defa “La Havle Vela Kuvvete illa Billahi’l-Aliyi’l-Azim” 25 defa
“Estegfirullahe’l-Azim Ve Etiabii ileyk” diyerek istigfar-1 serif okunur ve dua edilir.




Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 ARALIK AYI" YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

2.12.2024

Yumurtall ekmek, peynir, zeytin, regel, thlamur
cay 1, findik ezmesi,mevsim yesillikleri,

Yayla ¢ orbasl, orman kebabi, sehriyeli
piring pilavi, yodurt

Mevsim meyve

3.12.2024

Suc uklu-kasarl tost, mevsim yesillikleri, tahin-
pekmez, zeytin, bitki cayl

Terbiyeli tawuk gorbasl, pirasa
mucveri, soslu makarna, yodurt

Elmali kurabiye,
Limonata

4.12.2024

Pisi, peynir, zeytin, ¢ilek marmelati, mevsim
yesillikleri, st

Nohut yemedi, sebzeli bulgur pilaw,
tursu, yodurt

Kek, ihlamur
cayl

5.12.2024

Firinda patates, mevsim yesillikleri, bal, zeytin,
kasar peynir, bitki ¢ay!

Mantar ¢orbasi, sucuklu-kasarll pizza,
ayran

Tawk gégsu

6.12.2024

Haslanmis yumurta, bal, kitir ekmek, mevsim
yesillikleri, peynir, zeytin, kushurnu ¢ayi

Mercimek ¢orbas, tawuk
kraker, sehriyeli piring pilavi, yogdurt

Mevsim meyve

2 HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

9.12.2024

Peynirli omlet, zeytin, helva, mevsim yesillikleri, Inlamur

Sebzeli mercimek yemedi, sehriyel
bulgur pilavi, yodurt

Kek, meyve suyy

10.12.2024

Corba, kitir ekmek, mevsim yesillikleri, findk ezmesi,
Zeytin, peynir, sit

Tarhana corbas|, hamburger, makarna,
ayran

Meyve

11.12.2024

Mihlama, mevsim yesillikleri, recel, zeytin, peynir, bitki
cayl

Corba, Zeytinyadl 1spanak yemegi, soslu
spagetii

Elif boredi, Gzim
suyu

12.12.2024

Haslanmis yumurta, mevsim yesilikleri, beyaz peynir,
tahin-pekmez, zeytin, Kusburnu cay

Ezogelin corbasi, soslumanti (yogurtlu),
mevsim meyve

Muzlu rulo pasta,
bitki cay

13.12.2024

Simit, kagar peyniri, zeytin, helva, mevsim yesillikleri,
bitki cayi

Sucuklu kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi,
mevsim salata, tursu

Tuzlu kurabiye,
meyve suyu

3. HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

16.12.2024

Omlet, mevsim yesillikleri, zeytin, peynir, recel, bitki cay

Terbiyeli sehriye corbasi, pilav Osti tavuk
déner yodurt

Mevsim meyve,
cubuk galeta

17.12.2024

Barek, zeytin, peynir, findk ezmesi mevsim yesilligi, stt

Tarhana corbasl, lahana dolma, kumpir,
yodurt

Browni kurabiye,
st

18.12.2024

Patates kzartmas), recel, peynir, zeytin, mevsim yesillik
bitki cay!

1

Zeytinyadl barbunya yemedi, sehriyeli
bulgur pilavi, tursu, yogurt

Findki sitlag

19.12.2024

Haslanmis yumurta, bal, zeytin, peynir, yesillik, thlamur
cayl

Sebz eli mercimek corbasi, 1Ispanakii-kiymall-
patatesli pide, ayran

Mevsim meyve

20.12.2024

Mercimek corbasi, kitir ekmek, zeytin, kasar peynir, bitki
cayl

Tarhana corbasl, paneli karnabahar-havuc
kizartmasl, soslu makarna, yodurt

Zebra kek,
Limonata

4. HAFTA

SABAH

OGLE

IKiNDI

23.12.2024

Kuymak, zeytin, peynir, recel, mevsim yesillikleri,
Ihlamur

Ezogelin ¢orbasi, tawklu pilavi, ayran

Supangle

24.12.2024

Pisi, peynir, zeytin, peynir, tahin-pekmez, mevsim
yesillikleri, sut

Yayla corbasi, zeytinyadl kapuska yemegi,
soslumakarna, yoQurt

Kek, ihlamur cayl

25.12.2024

Haslanmis yumurta, tereyag, bal, peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, bitki cay

Sizme mercimek corba, finnda sulu kifteli
kebap , tahin helva, patates salatas|

Mevsim meyve,
cubuk galeta

26.12.2024

Kanepe, bal tereyad), zeytin, beyaz peynir, yesillik, sit

Nohut yemedi, sebzeli bulgur pilav, tursu,
yodurt

Biiskilvi pastasi,
bitki cayi

27.12.2024

Sahanda tereyadl yumurta, peynir, zeytin, helva, yesillik,
bitki cay!

Terbiyeli sehriye corbas, sucukiu-kasarl

pizza, ayran

Mevsim meyve




